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Le	  livre	  de	  François	  Roustang	  se	  situe	  encore	  une	  fois	  résolument	  à	  contre-‐courant.	  
“Il	  suffit	  d’un	  geste”	  peut	  bousculer,	  déranger.	  Il	  nous	  demande	  rien	  de	  moins	  que	  de	  
lâcher	  le	  contrôle	  et	  de	  laisser	  tomber	  nos	  certitudes	  et	  ce	  qui	  nous	  sécurise.	  
Un	  ouvrage	  courageux,	  dont	  certains	  passages	  sont	  de	  véritables	  hymnes	  à	  la	  vie	  et	  à	  
l’aventure.	  	  
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